
Animation ODD / Coeur Soleil - MARDI 9 MAI 2023 Journée « Colibri »
Défis des élèves  (le signe + = nombre de fois cité )

Alimentation
Manger davantage bio +
Épicerie solidaire au lycée pour les étudiants
Acheter en épicerie solidaire ++
Améliorer notre alimentation et augmenter nos 
activités physiques
Réduire la consommation de viande +
Lutter contre le gaspillage alimentaire +++++

Social
Voyage humanitaire
Faire don de vêtements +++
Réduire les inégalités dans le sport en 
contribuant au développement du rugby féminin
Bénévolat dans un EHPAD +
Bénévolat au Secours Populaire +
Bénévolat animatrice pour enfants
Don du sang
Bénévolat dans un festival de musique
Lutter contre la pauvreté
Participer à des maraudes (dons alimentaires, 
produits d’hygiène…) ++ 
Aider aux restos du cœur (distribution de repas)+
Se battre contre les inégalités (peace and love)
Participer à des collectes alimentaires
Aider les AUTRES
Faire davantage de bénévolat

Mobilité
Utiliser le vélo +
Utiliser les transports en commun ++
Utiliser le co-voiturage
Éviter d’utiliser la voiture

Gestes éco-responsables
Tri sélectif +++++++++
Débrancher les prises après utilisation
Réduire consommation eau et électricité ++++++
+++
Utiliser des ampoules électriques basse 
consommation 
Recycler l’eau froide lors des douches ou bien 
l’eau de pluie pour arroser le potager
Valoriser la seconde main
Développer le compostage 
Éviter le suremballage
Déposer ses vêtements à RELAIS
Recycler, revendre à bas coût appareils ménagers


